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健康承诺书
本人自愿参加本次体育比赛，并作出如下承诺：
1.已充分了解所参赛项目的运动强度、潜在风险（包括但不限于运动损伤、突发疾病、意外事故等），且确认自身健康状况能够承受该项目的运动负荷；
2.赛前已完成必要的身体检查（如心电图、血压检测等），并根据医生建议评估参赛可行性，不存在隐瞒健康问题、强行参赛的情况；
3.比赛期间将严格遵守赛事规则及安全指引，听从裁判、医护人员及工作人员的安排，若出现身体不适将立即停止比赛并向现场医护人员求助；
4.已自行购买涵盖本次比赛期间的人身意外伤害保险，确保在发生意外时能获得相应保障；
5.比赛前后将科学安排饮食、作息及热身、放松运动，主动规避因自身准备不足导致的健康风险；
6.若本人因隐瞒健康状况、违反赛事安全规定或自身疏忽导致意外事故（如受伤、突发疾病等），愿意承担全部责任及相应医疗、误工等费用，不向赛事主办方、承办方及相关单位追究法律责任。
7.本人确认已仔细阅读并完全理解本承诺书的全部内容，自愿签署本承诺书，不存在任何胁迫、误解等情形。
本承诺书自签署之日起生效，有效期覆盖本次体育比赛的报名、赛前准备、比赛过程及赛后恢复期。
                      承诺人（签字）： 
日期：   年  月  日
（此表正反面打印一份，本人手写签字，与报名表一同提交）
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